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Editorial

Amigos leitores,

Aliar tecnologia, economia, sustentabilidade e bem-estar séo
os desafios do mundo dos negdcios nos dias de hoje. Desde a
industria, trabalhando a matéria-prima, até o varejo, atendendo
clientes em shopping center ou comércio de rua, hd uma busca e
esforco continuo no desenvolvimento de projetos e produtos que
signifiquem beneficios & humanidade e ao planeta, de forma cria-
tiva e equilibrada.

E atenta as mudangas da sociedade, cada vez mais globaliza-
da e preocupada com a qualidade de vida, a edi¢céo 139 da Revista
ANAPP se propée a abordar temas de interesse da cadeia do setor
de piscinas - fabricantes, construtores, varejo e prestadores de ser-
vicos - e das comunidades que ela atende, seja de uma pequena,
média ou grande cidade.

Como um dos temas principais da edicéo, apresentamos solu-
¢8es que proporcionam &s pessoas as vantagens da energia solar
para tornar a drea de piscina um espago de lazer também nos dias
de temperatura mais baixa. As bombas de calor e os aquecedores
mobilizam inddstrias em busca de inovagéo tecnoldgica que garan-
ta menos gasto energético, prote¢do ao meio ambiente, diverséo e
cuidados com a sadde o ano inteiro.

Com a colaboragéo de especialistas, outra reportagem abor-
da os pergolados, estruturas cada vez mais presentes em projetos
arquiteténicos. Bem planejados, integram ambientes e podem ser
também a extensd@o da drea de lazer e de convivéncia da moradia,
caindo como uma luva para quem estd na piscina e deseja cercar-
-se de um ambiente com sombra camarada e charmoso.

A questdo de cuidados na piscina é uma preocupagdo perma-
nente. Nesse sentido, indicamos a leitura da matéria sobre a impor-
tdncia de manter a dgua tratada e protegida da agéo de bactérias
e impurezas. O texto destaca os beneficios da limpeza quimica,
com a utilizagdo de material descontaminante, como o cloro resi-
dual livre, associado & agdo dos raios ultravioletas.

Na se¢@o Sadde, nutricionistas d&o dicas de uma alimentagéo
sauddvel na piscina, com um carddpio de frutas ricas em dgua e
comida leve. Integrante do 30 Conselho Regional de Nutrigéo de
Séo Paulo, Vivian Zollar, chama a atencéo para a importéncia de
manter o corpo hidratado e nutrido, nomeando trés pontos: salubri-
dade, praticidade e seguranca no acondicionamento dos alimentos.

E também com foco no lazer, detalhamos o programa de pre-
vencdo de acidentes da Sobrasa (Sociedade Brasileira de Salva-
mento Aquatico). J& a se¢do Histdria do Associado destaca a Alba-
cete Inddstria e Comércio de lazer, fundada em 1971 por imigrantes
espanhdis, em Teresdpolis (RJ).

A secdo Esporte apresenta o Acqua Float, voltado para o con-
dicionamento fisico na piscina. Muito conhecida em piscinas de
academias, a modalidade tem como desafio levar a pessoa a se
equilibrar em cima de uma prancha, e, ao mesmo tempo, misturar
exercicios de yoga e pilates, jd realizados no piso seco.

Por tudo isso, esperamos que a leitura da edi¢cdo da revista da
ANAPP seja agraddvel e proveitosa para todos.

HUGO LISBOA
Diretor tesoureiro da ANAPP

Associacao Nacional dos Fabricantes
Construtores de Piscinas e Produtos Afins

Avenida Queiroz Filho, 1.700 - Sala 306 E

CEP: 05319-000 - S3o Paulo - SP

Tel/Fax: 11 5523-8688 - Tel: 11 5687-7888 / 5521-4565
E-mail: comunicacao@anapp.org.br

Visite o nosso site: www.anapp.org.br

DIRETORIA ANAPP / GESTAO 2018/2019
Presidente: Augusto César Melvino Aradjo

Sodramar Ind. e Com. Ltda

Vice presidente: Rodrigo Sbizero
Panozon Ambiental S.A.

Diretor tesoureiro: Hugo Sirvente Lisboa

Genco Quimica Industrial Ltda

Diretor técnico: Flavio Araljo Andrade

Pooltec Ind. e Com. de Acessérios para Piscinas Ltda
Diretor de Comunicagao: Jo3o Résio de Aguiar
Damarfe Produtos Quimicos Ltda

Diretor Secretario: José Donizete Rossini

Artvinil Ind. e Com. de Piscinas Ltda

CONSELHO FISCAL:

Adelino Angelo de Oliveira - Nautilus Equipamentos
Industriais Ltda

Gilmar Pretto - Morro Grande Ind. e Com. de Fibras Eireli -
EPP (Fibratec)

Flavio Shimura Mattos - KMS Ind. Quimica Ltda

CONSELHO FISCAL SUBSTITUTO:

Priscila Muller - Muller Ind. e Com. Ltda-Aguia Piscinas
Geraldo Carmesini - Brustec Metalurgica Ltda - ME

Executivo responsavel: Marcelo Mesquita

Coordenador Administrativo e Fi iro: Jodo Marques Jr.

Comunicagdo: Roberto Donizete Gomes
comunicacao@anapp.org.br

A Revista ANAPP é uma publicagdo da Associagdo Nacional
dos Fabricantes Construtores de Piscinas e Produtos Afins.
S&0 6.400 exemplares distribuidos em todo o Brasil para re-
vendedores, fabricantes, associados, embaixadas, empresas
no exterior etc.

Departamento Comercial: Jucilene Novaes

comercial@anapp.org.br

Jornalista responsavel: : Ribia Evangelinellis-Mtb 18.316

Reportagem: Ribia Evangelinellis, Sandra da Motta
e Sergio Kapustan

Projeto Grafico: RS Press
Design grafico: Mano Mendonga

Foto de capa : Deposit Photos


mailto:comunicacao@anapp.org.br
http://www.anapp.org.br
mailto:comunicacao@anapp.org.br
mailto:comercial%40anapp.org.br?subject=

&) SIBRAPE cmb)

@ﬁorym@/tm@ﬁw%wa@zﬁ-bma&
W@M@M&o&mﬁcfe@m&m

A empresa lider em piscinas de vinil SIBRAPE anuncia
a aquisicao da CMB Aqua, pioneira na fabricacao de
acessorios para piscinas no Brasil.

Essa integracao fortalece ainda mais as empresas

e o mercado nacional. Isso significa alto nivel de
design, tecnologia e performance.

wiww cmbagua.com. br Nosso compromisso e Servir www.sibicape, com. b
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Noticias dos
Associados

Encontro de revendedores Sodramar

A Sodramar realizou em abril, no ho-
tel Ibis Sdo Paulo Congonhas, na capi-
tal paulista, a Reunido Revenda Estrela
2018. Mais de 150 revendedores Estrela
estiveram no encontro, que apresentou b Ly
tendéncias mercadoldgicas e novidades - TR e P @ & >
como o Programa Revenda Estrela Ex- ' W =)
clusive - focado em revendas constru- (v A Y o {
toras de piscinas - e a linha de robds da il ~ _E R T A =
empresa. Outra atracdo foi a entrega
do prémio “Exceléncia em atendimento experiéncia de ter ficado 44 dias perdido
2018” para as cinco melhores do progra- emuma caverna.
ma Revenda Estrela 3.0. A Sodramar agradece a presenca dos

O evento contou ainda com a palestra convidados e ressalta a importancia da
motivacional “Pra valer”, ministrada participacdo das revendas para o suces-
por Mauricio Louzada, que relatou a sua so do evento.

Divulgacio

BOMBA DE CALOR

com Condensador de Titanio

ALTA CONDUTIVIDADE TERMICA « BAIXA DENSIDADE » MAIOR DURABILIDADE

PAINEL COMPUTADORIZADO COM 3 TIMERS
PROGRAMA O DIA E O HORARIO DE SEU FUNCIONAMENTO
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Linha Clor UP apresenta novidade @%

A KMS Industria Quimica lanca
o Clor Up Acdo Imediata. A novi-
dade tem como principio ativo o
hipoclorito de cdlcio, substdncia
que corresponde a 65% da sua for-
mulacdo e o restante, 35%, € de
material inerte. O lancamento,
que promove agdo instantdanea de
limpeza, é indicado no tratamen-
to da dgua de todo tipo de piscina,
incluindo a aquecida. A dosagem
de aplicacdo recomendada € de 4g
para um volume de 1.000 litros de
dgua. E vendido em trés embalagens: 1kg; 2,5kg e 10kg. A empresa atua no segmen-
to de produtos quimicos para tratamento de piscinas desde 2006 com a marca Clor
Up. Mais informacoes sobre a linha em www.clorup.com.br

Aquecedores CMB Aqua.

Sua piscina aquecida com muita economia de
energia e nenhuma economia de diversco.

Desde Marge de 2017, as aguecedares ou coletores solor 56 podem ser
comercinlizados se estiverem devidamente certificados pelo Inmetro,
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Familia
Albacete (da
esquerda

para a direita):
Paco, Karina,
José Anténio
Albacete
Castilla, Viviane

e Rodrigo

SOL

Fundada por imigrantes
espanhdis, a Albacete conquista
o mercado com acessérios de
piscinas e projetos aquaticos
Por Sergio Kapustan

m junho de 1961, o casal es-

panhol Francisco Albacete Gi-

menez e Maria de Encarnacion

Castillo Carrefio desembarcava

no Brasil em busca de liberdade
e oportunidades para os filhos Francisco Ma-
noel (Paco), José Antonio e Augusto. Vindos da
Provincia de Almeria, na regido da Andaluzia,
instalaram-se em Teresopolis, na regido serra-
na do Rio de Janeiro.

Passados 57 anos, a familia continua na
mesma cidade e apresenta, como fruto de
trabalho drduo e desafiador, um negdcio pro-
missor de fabricacdo de equipamentos para
piscinas, saunas e hidromassagens, com reco-
nhecimento no Pais e exterior.

Criada em 1971, a Albacete Industria e Co-
mércio de Equipamentos de Lazer conta hoje
com uma planta industrial de 14 mil metros
quadrados, mais de 250 colaboradores e 18 re-
presentantes no Pais. E responsdvel também
por grandes projetos de esportes aqudtico, en-
tre eles, o Conjunto Aqudtico Constancio Vaz
Guimaries - Ibirapuera -, em Sdo Paulo, e o Par-

®

£/ ESUCESSO

que Aquatico Julio Delamare, no Rio de Janeiro.

Fundador e proprietdrio da industria, José
Antonio Albacete Castilla explica que a admi-
nistracdo da empresa manteve o nucleo fami-
liar, pois seus filhos Viviane, Rodrigo e Karina
e o irmdo Paco trabalham com ele nos prin-
cipais departamentos, mas sem abrir méo da
profissionalizacio.

Do chio de fabricacdo ao marketing de ven-
das, a empresa orgulha-se de trabalhar em um
modelo moderno. A Albacete desenvolveu uma
estruturaverticalizada, em que os processos da
fabricacdo e confeccdo dos produtos nio pas-
sam por terceirizados. “Somos uma empresa
familiar, mas com colaboradores profissiona-
lizados, que sdo os responsdveis pelo nosso su-
cesso”, comemora José Antonio.

Da decisdo de deixar a terra natal até chegar
a um nivel de competéncia profissional que re-
sultou na participacdo do projeto do imponente
Museu do Amanh4i, um dos cartdes postais do
Rio de Janeiro, periodo que abrange mais de 50
anos, a familia Albacete ratifica sua identifica-
cdlo com o novo Pais e a disposicdo de colaborar
no seu desenvolvimento, gerando negdcios e
empregos, aliada a responsabilidade social.

Ao voltar ao comeco de tudo, a familia lem-
bra o desembarque no Brasil e o emprego do

REVISTA ANAPP



pai e dos filhos no grupo Bloch, responsavel
pela extinta revista Manchete. Paco trabalhou
na drea fotografica e José no setor administra-
tivo. Os dois permaneceram 14 por 15 anos.

A mudanca comeca em 1971, quando José
Antonio e seu primo José Albacete montam
a Teresopolis Eletrolar Ltda, que antecedeu
a atual empresa, atuando no ramo de croma-
gem. Ela atendia o mercado de metais em ge-
ral, com banhos eletroliticos. Como na época
as escadas de piscinas eram de metal, veio en-
tdo aideia de também fabricd-las, que foi o pri-
meiro passo para a producdo de acessorios em
material cromado para piscinas.

Com o negdcio ganhando corpo, em 1976,
José Antonio decide deixar a organizacio Bloch e
se dedicar apenas a empresa. Adquire a parte do
primo e oferece sociedade ao irmio mais novo,
Augusto, proposta prontamente aceita. Mas,
dois anos depois, o cacula morre em um aciden-
te de carro. E quando Paco atende o chamado do
irméo, assumindo as dreas de propaganda e catd-
logo, além de criar modelos de banheiras e spas.

Atualmente, a empresa dos Albacete oferece
ao mercado uma linha completa de filtros, moto-
bombas, acessorios, boilers, placa solar, saunas,
banheiras de hidromassagem, spas e ofurds.
Desenvolve também projetos especiais como
parques aquaticos, piscinas de ondas e outros
de alta complexidade. “Oferecemos aos nossos

clientes orientacdo sobre os equipamentos ne-
cessdrios para o seu empreendimento. Cuidamos
depois da producio e sugerimos nossos parceiros
autorizados para a execucio das obras de instala-
cdo dos equipamentos”, explica José Antonio.

Entre os projetos de grande visibilidade estd
o complexo aquatico Julio Delamare, que abri-
gou os jogos de polo aqudtico do Pan Ameri-
cano Rio 2017. A Albacete foi responsavel pelo
sistema de filtro e bomba e escadas, permitindo
aos atletas competir em dguas transparentes e
tratadas, com toda a seguranca. Ainda no Rio,
o Museu do Amanh4, inaugurado no final de
2015, contratou os servicos da industria para
construir o sistema de tratamento de dgua.

Vizinho do Rio, o Estado de Sdo Paulo tem
obras importantes com servicos da Albacete.
Todo seu know-how no tratamento, filtragem e
producdo de acessorios pode ser apreciado nas
piscinas olimpicas e de saltos do conjunto aqua-
tico do Ibirapuera, na capital paulista. Ainda na
mesma cidade, a industria carioca foi responsa-
vel pelos equipamentos (filtros e bombas) dos
CEUs (Centros Educacionais Unificados), espa-
cos publico com atividades de educacio, cultura
e esporte. “Montamos uma estrutura para pro-
duzir desde a chegada do insumo até o produto
final”, completa o diretor da empresa.

SERVICO

Albacete: www.albacete.com.br

Piscina de Vidro Aquavision®

ACUIA
S

Venda Piscinas de Vidro
e Aumente seu Lucro

Completo Sistema com
Vidro e Quadre Pronto
para Instalagdo de Visores
Pisos ou Laterais Internas.
Seja um Parceiro
Aquavision®

&

www.lggroup.com.br

Entre em Contate:
19 3246-3482 | 19 3245-3485
comercid &lgaroup.com.tx
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pelo Mundo

COMO FUNCIONA

Especialistas explicam
os sistemas hidraulicos
e a engenharia que @

movimenta a agua

s rios preguicosos estdo ganhando
popularidade entre os clientes resi-
denciais e comerciais nos EUA. Ao
longo dos ultimos anos, eles se tor-
naram tendéncia, ndo apenas em parques aqua-
ticos, mas também em resorts e piscinas comu-
nitarias, a medida que esses empreendimentos
buscam maneiras de aumentar a frequéncia.
Agora eles estdo surgindo nos quintais, gracas em
parte aum sistema fabricado que simplifica a ins-
talacdo. Mas, por outro lado, ainda apresentam
desafios de designpor ter um grande volume de
agua movendo-se entre 1 a 2 km/h e também por
contornar curvas do trajeto sem interrupcao.
Esses desafios especiais fizeram com que
alguns designers e projetistas encomendassem
pesquisas cientificas sobre o assunto e desen-
volvessem processos, cdlculos e planilhas de
dimensionamento “guardadas a sete chaves”.
Para conhecer mais sobre essa complexa hi-
drdulica, a PSN consultou os projetistas que
criaram rios preguicosos da maneira tradicio-
nal com os mais novos sistemas de propulsao.

Coracao do sistema

Os sistemas tradicionais de rio lento sdo
abastecidos pelas mesmas bombas usadas em
piscinas e spas-apenas maiores e em maior
quantidade. De um modo geral, as bombas
centrifugas de succ¢do horizontal podem ter de
10 a 40 CV’s de poténcia, dependendo do tama-
nho e do volume do rio. O objetivo € mover o rio
entre 1,6 km a 3,2 km/hora.

O sistema de fluxo motriz, ou movimento de
dgua norio, é separado da filtracdo. Com calcu-
los apropriados, as bombas de motrizes podem
ser colocadas longe do rio, conforme exigén-

cias do relevo do terreno e, também, condicoes

técnicas visando aspectos econdémicos e de-
sign do empreendimento.

No lado comercial e residencial, um sistema
de propulsio feito para rios preguicosos esta se
tornando mais popular nos EUA. O sistema Ri-
ver Flow consiste em uma bomba de fluxo axial
de alta capacidade e baixa altura montada ver-
ticalmente. As bombas sédo projetadas para mo-
vimentar grandes volumes de dgua com pouca
poténcia-uma bomba de 7% HP pode movi-
mentar cerca de 9.500 litros, diz Peter Davidson,
presidente da Current Systems Inc., produtora
dos sistemas com sede em Ventura, na Califor-
nia. Seu design, entretanto, requer que as bom-

bas sejam colocadas perto do rio.
>>
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Sistema que
facilita a instalagdo
populariza os rios

lentos nos EUA
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Independentemente do tipo de bomba, acio-
namentos de frequéncia varidvel sdo populares
nos EUA. Isso permite que os projetistas e ope-
radores acelerem ou diminuam a velocidade da
dgua em determinados pontos, onde eles acha-
ram apropriado. Designers também podem ajus-
tar os VFDs (acionadores de frequéncia variavel)
para empurrar mais dgua ao redor dos cantos, se
necessario, para mover os usudarios sem impedir
o fluxo no entornodas curvas. Isso pode ser espe-
cialmente util em curvas apertadas.

“Funciona muito bem, e nossos clientes es-
tdo realmente satisfeitos e se divertem, porque
se sentem como pilotos de sua prdpria nave”,
diz Ken Martin, diretor fundador da Aquatic
Design &Engineering, com sede em Orlando.

No entanto, os VFDs ndo permitem calcu-

ST

los negligentes por aqueles que esperam aper- ™ Processo desenvolvido

feicoar o mecanismo em uma segunda fase. Os
projetistas precisam ter dados precisos para o

o ‘base na forma

cinética empurra a dgua e

dimensionamento para que o projeto sejaeco- | respeita o contorno do rio R

i =
i

noémico e o mais eficiente possivel. -

Ao projetar com todo esse “poder”, o apri-
sionamento e a pouca flexibilidade se tornam
um problema ainda maior que o normal. “Vocé
tem todas essas bombas muito potentes que
estdo puxando a dgua do canal do rio e empur-
rando-a de volta por meio de alguns bicos de
alta poténcia”, diz Martin. “Entfio temos que
ser bastante cuidadosos”.

Por esta razdo, devem ser seguidas as de-
terminacdes da Lei de Seguranca de Piscina e
Spa de Virginia Graeme Baker. A empresa de
Martin prefere enviar agua do rio para um tan-
que coletor antes de voltar para a bomba. “As
bombas nunca sio conectadas diretamente ao
propriorio”, diz ele. “[Entdo] ndo ha como usu-
arios ficarem presos.”

Forca motriz

A dgua empurra o rio através de uma série
de jatos ou entradas colocadas por toda parte.
As entradas tradicionais nio sdo como termas
ou jatos de corrente, mas consistem em tubos
alimentados na parede ou no chio do rio.”O
angulo é importante”, diz Terry Brannon, pre-
sidente da The Brannon Corporation, uma em-
presa de engenharia e consultoria sediada em
Tyler, no Texas. “Um angulo muito ingreme e o

jato de dgua explodem na superficie como um
grande borbulhador. Um 4ngulo muito plano,
e toda corrente de fluxo ¢ transmitida para a
dgua no chio, o que ndo é muito eficiente”.

Os jatos sdo ajustados para a direcdo em
que a dgua precisa se mover e o ideal éficar en-
tre 30 a 45 graus da horizontal (para jatos de
piso) ou vertical (para jatos de parede). Eles
sdo nivelados com as paredes ou o chido. Geral-
mente os produtos da Brannon séo feitos com
tubos de duas polegadas e instalados em gru-
pos de trés ou mais de cada vez. Por outro lado,
os sistemas River Flow usam encanamentos
muito maiores—-de 10 a 12 polegadas, com co-
nexoes de retorno especialmente feitas.

Muitos designers preferem posicionar os
jatos ou entradas nas paredes. Para Brannon,
a questdo é evitar riscos de tropecar. Ele coloca
as entradas de ambos os lados do rio, aponta-
das para o centro.

Se o rio forma uma curva ou circuito, o de-

gsigner David Schwartz prefere colocar os jatos
na parede externa para facilitar o movimento
no entornodas curvas. “E af que a maior veloci-
dade ocorrera em relacdio a parede interna”, diz
Waters Edge Aquatic Design em Lenexa, Kan.

RE
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Independentemente da orientacdo, a 4gua
nio deve sair dos bicos com velocidade supe-
rior a 22 km/h, para seguranca do usuario. As
taxas de fluxo geralmente caem em cerca de
4.500 a 6.800 litros por minuto, diz Schwartz.

Davidson usa outra faixa para velocidades
de bocal. Ele gosta de vé-los pairar em torno de
trés a quatro vezes a velocidade média do rio.
“Se avelocidade média da corrente do seu rio é
de 2,7 km/h, uma boa velocidade no bico ¢ de
aproximadamente 11 km/h”.

Ao redor das curvas

Um dos desafios mais dificeis e importan-
tes é fazer com que a dgua vire nos cantos. Se
ela se move muito rdpido, pode amontoar-se
no lado externo e talvez até derrame. Isso re-
duz a profundidade da dgua na curva interna.
A gravidade causa grande declive da dgua mais
alta para a porcdo inferior e assim colidem en-
tre si. Por outro lado, se a 4gua se mover muito

devagar, pode paralisar a correnteza.

“Se vocé o colocar na parede interna, ele s O aperto das voltas desempenha um
se acumulard contra a parede externa. Desta papel significativo. “N6s vimos outras ins-
forma na parede externa, vai curvar-se”. talacdes em que os tubos sdo basicamente

Mas as paredes ndo sdo tdo altas como a largu- apanhados em um redemoinho e um salva-
ra do piso, de modo que nio existe tanto espaco. -vidas tem de ficar na dgua e empurra-los ao
Em rios muito largos, principalmente os comer- redor, tornando as voltas muito apertadas”,
ciais, pode fazer mais sentido colocar os jatos no diz Schwartz. A velocidade da dgua, profun-
chio. Brannon viu instalacdes onde as entradas didade e largura do rio determinam o quan-
foram no chao, em grupos de 10 ou 12 dutos. to os cantos podem virar.

Exija qualidade e seguranca. 14/) 9050-6770 Lo
s : (47) 3252-1477 BRUSTEC
Exija Skimmer BRUSTEC! . wbrustec.com.br -
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De modo geral, quanto mais amplo o flu-
X0, mais ampla € a curva, acrescenta Schwartz.
Maiores velocidades também requerem voltas
mais amplas. Isso ajuda a colocar jatos de pa-
rede nos cantos, mesmo que o restante dos ja-
tos esteja no chio, diz Brannon.

Natureza da agua

Alguns principios da mecéanica dos flui-
dos ajudam na concepcdo desses recursos. O
projeto do rio lento usa “dgua para empurrar
a agua”. A forca cinética € vital para o funcio-
namento do rio lento: uma vez acumulada (em
quantidade suficiente), ela colabora com parte
do trabalho das bombas. O processo de com-
bater ainércia da dgua parada e alcancar o pico
da forca cinética pode levar vdarios minutos, até
meia-hora em rio lento, especialmente longo,
diz Schwartz. Entretanto, levard menos tempo
para conduzir a dgua de volta ao estado de re-
pouso, apds o sistema se encerrar, acrescenta.

Aforca cinética torna possivel mover a dgua ©
com menos energia elétrica. Quando a veloci-
dade desejdvel da dgua é alcancada, a poténcia

municipal chamado LongBranchLagoon, em

Dodge City, no Kansas.
das bombas pode ser reduzida de 25 a 50%, di-
zem os profissionais.

Essa forca também ajuda a criar algumas

Os declives entram na piscina de ondas
de um lado e flutuam para uma abertura na
outra extremidade. Sdo feitos sem jatos na
combinacdes interessantes. Por exemplo,
Waters Edge recentemente criou um rio len-
to que passa por uma piscina de ondas de um

piscina de ondas. Em vez disso, € usada a for-
ca cinética continua do rio, mesmo quando
as ondas estdo ligadas.

lado para o outro, em um parque aquatico

Outras coisas contribuem para essa fun-
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cionalidade. Para comecar, a 4gua se move de
forma diferente em uma piscina de ondas e em
um rio lento.“As ondas ndo empurram para
fora, elas pulsam para cima e para baixo”, diz
Schwartz. “J4 o rio lento € empurrado horizon-
talmente, entdo sdo distintos, e um tipo de flu-
xo de dgua nio interfere com o outro”.

Além disso, a dgua ndo é compressivel
como um g4s. Isso ajuda efetivamente a man-

ter seu volume, forma e direcdo a medida que
passa pelo outro corpo de dgua, com pouca
dissipacdo. “Se vocé superar a inércia e ganhar
impulso suficiente, serd possivel mover a dgua
através de outra dgua”, observa Schwartz. “Em
vez de pensar nisso como um liquido, pense
como um solido muito flexivel, entdo ele em-
purra a piscina de ondas”.

Nesse caso, as ondas na piscina eram sua-
ves, medindo cerca de 30 a 45 cm da calha até a
crista. Mas as ondas podem inclinar levemente
as pessoas. Para garantir que as pessoas consi-
gam passar pela correnteza de volta ao rio, os
designers calcularam com que forca as ondas
empurrariam as pessoas e compensariam ade-
quadamente a vazio do rio.

Em ambientes residenciais, Davidson criou
rios para fazer o mesmo em piscinas regulares.
O fluxo se move através da piscina para que as
pessoas possam voltar a entrar no rio do outro
lado.E preciso cdlculos bastante sofisticados
para descobrir isso e devem ser feitos por enge-
nheiros qualificados.

Os designers também devem ter cuidado sobre
onde fazer isso. Por exemplo, os rios nunca devem
ser interrompidos perto de uma curva, seja para
atravessar outra piscina ou fornecer uma drea de
entrada e saida para boias. Se o designer fizer isso,
orio perderad forca cinética, diz Brannon.

o Texto traduzido da PSN (Pool & Spa News)
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Versatil e charmoso, o pergolado ganha
espac¢o nos projetos de integracéo e
expansdo da area de lazer e garante o
sombreamento préximo a piscina

Por Rubia Evangelinellis

®

RQUITETOS

eleza, elegincia e funcionalida-
de. Pode-se dizer que estes sdo
os principais atributos do per-
golado, estrutura cada vez mais
presente em projetos arquite-
tonicos que visam a integracdo de ambientes
e também a extensdo da drea de lazer e de
convivéncia. Na piscina, entdo, cai como luva,
para quem busca uma sombra camarada e de-
coracdo harmoniosa e charmosa que remete a
natureza, especialmente quando é construido
com madeira e enfeitado com plantas e flores
vistosas. Democratico e capaz de compor um

REVISTA ANAPP



ambiente criativo com outros elementos, como

deck, o pergolado estd sendo cada vez mais re-
quisitado e ja pode ser encontrado, com mais
facilidade, em condominios residenciais.

Identificado tecnicamente como armacoées
dispostas em filas paralelas de colunas e vigas
que criam ambientes para que as dreas exter-
nas sejam desfrutadas em dias de sol ou chuva,
se receberem cobertura, o pergolado ou pérgo-
la, foi largamente utilizado nas plantacoes de
uva na Itdlia.

Mas, com o tempo, o produto ganhou fama
internacional e passou a habitar projetos ar-
quitetonicos desenhados para espacos de la-
zer, pracas e como extensido de casas na incor-
poracdo de dreas externas, conta a arquiteta
Rosalba Machado Vargas, com escritorio em
Criciuma (SC) e uma carteira de clientes for-
mada na regido Sul do Estado.

“Atualmente, é muito usado para criar am-
bientes nas dreas de piscina. E tornou-se mais
presente em projetos que pedem uma estrutu-
ra para sombrear espacos abertos e, a0 mesmo
tempo, proporcionar ambientes descontrai-

dos, acolhedores e iluminados”, explica.
>>

maio/junho 2018

Rosalba Vargas:
pergolado sombreia
espaco aberto e
mantém os ambientes
descontraidos,
acolhedores e
iluminados”

Fotos: Divulgagéo
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Divulgacéo

Estrutura
produzida
pela empresa
Fazenda S3o
José para
residéncia de
Sao Paulo

Charmoso e decorativo, € visto como corin-
ga na repaginacdo ou melhor aproveitamen-
to de espacos, desde que esteja em harmonia
com o ambiente. Segundo Rosalba, trata-se de
uma peca que esta se popularizando e permite,
aos arquitetos, criatividade e mais liberdade
na elaboracdo de projetos, inclusive de areas
de edificios residenciais e condominios. “O
seu uso pode ter também a funcdo de galeria
conectando dois ou mais prédios, com algum
mobilidrio para o descanso de usudrios e visi-
tantes. Em resorts, condominios residenciais,
verticais ou horizontais, o pergolado ganha
destaque em dreas de piscinas, com a intencio
de proteger os usudrios do sol”.

Como ¢é aberto, pode ser coberto por plantas,
formando um teto verde, ou fechado com vidro
ou policarbonato. Para o piso, a arquiteta sugere
terra batida, pedriscos ou combinado com gra-
ma e pedras, como se fosse a extensdo do jardim.
Ja a estrutura, acrescenta, € feita com diferentes
matérias-primas, como colunas de pedras co-
bertas por travessas de madeira ou cabos de aco,
pilares em madeira rolicos ou quadrados, vigas
em aco, ferro batido ou retorcido. “Outra opcdo
é amadeira pldstica, que é resistente as intempé-
ries da natureza e ndo necessita de manutencao,
como pede a madeira natural. Enfim, tudo fica
por conta da criatividade e do estilo do projeto,
respeitando as aspiracoes, necessidades e condi-
coes orcamentdrias do cliente”, resume.

Questionada sobre os cuidados necessa-

rios na escolha e manutencdo do pergola-
do na drea de piscina, Rosalba considera tam-
bém interessante a proposta de construcio
sustentdvel no espaco urbano, usando pinus e
eucalipto. “Sdo madeiras de menor custo, mas
precisam ser auto clavadas (tratadas) e recebe-
rem uma boa camada de impermeabilizante.
Ja as madeiras nobres podem dispensar o tra-
tamento, mas tém valor mais elevado”, expli-
ca. Quem quiser economizar, sem abrir mao
de madeira nobre, a arquiteta sugere madeira
de demolicio de jatoba ou peroba.

Instalada em Tejupa, interior de Sdo Paulo, a
Fazenda Sdo José decks e pérgolas, fundada em
1944, executa projetos de pergolados, revestimen-
to em spas, decks, brises, painéis e de outras es-
truturas de madeira de lei, extraida de areas de re-
florestamento com manejo florestal sustentdvel.

Representante da terceira geracdo de gestores
da empresa, Ricardo Pedro informa que o pergo-
lado estd cada vez mais requisitado e funciona
como peca-chave, til e elegante na integracio
e decoraciio da drea de lazer. “E uma estrutura
versatil que proporciona charme, glamour ao
ambiente e combina com outros elementos na
drea de piscina. E um produto que valoriza a drea
externa, de lazer, inclusive nos condominios”.

A Fazenda Sido José fornece a matéria-pri-
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ma e cuida de todo o processo de producio e
construcao, seguindo a orientacéo de arquite-

tos e empresas de engenharia que encomen- °

dam os servicos. Atende todo territério na-
cional. Com pergolados, a empresa familiar
trabalha hd 26 anos e as encomendas aumen-
taram a partir de 2014, quando foram fortale-
cidas parcerias para a execucdo de projetos de
“altissimo” padrio, como forma de driblar os
efeitos da crise econémica brasileira.

Segundo Ricardo Pedro, é visivel a mu-
danca de concepcdo que os consumidores
tém sobre o pergolado, visto atualmente
como peca importante de melhor aprovei-
tamento do espaco de lazer. “Ele deixou de
ser um elemento simplesmente decorativo e
passou a ser uma estrutura que consegue de-
terminar um novo ambiente na drea externa
e atende a exigéncia dos consumidores. Pode
abrigar e definir, por exemplo, um espaco
gourmet ou ser uma extensio e integracio de
uma sala interna com a piscina, ampliando
a drea de convivéncia. As pessoas procuram
investir mais no bem-estar, construindo ou
reformando o ambiente doméstico de lazer,
o que favorece o pergolado”, explica.

Fernanda Sakabe, socia e diretora de Plane-
jamento e Obras da SZK Arquitetura, localizada
em Cotia (Granja Viana), na Grande Sio Paulo,

com experiéncia no atendimento as construto-
ras de obras residenciais, explica que a tendén-
cia é a utilizacdo cada vez mais de elementos na-
turais, como a madeira. “Estdo em alta os tipos
de pergolado que levam pedras naturais, madei-
ra de demolicdo ou macica, e porcelanatos que
imitam pedras naturais”, informa.

A arquiteta explica que o pergolado pode ser
feito de diversos materiais, como aluminio, fer-
ro e madeira. Embora sejam componentes mais
procurados em razdo da durabilidade, Fernan-
da considera importante avaliar a especificida-
de de cada um deles e o tratamento indicado
para garantir avida ut>1l>

Fernanda
Sakabe destaca
a tendéncia de
usar elementos
naturais, como
madeira e

pedras
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Flores e folhagem
ornamentais,

em formato de
trepadeira, d&o
vida e charme ao
ambiente criado
pela Zanardo
Paisagismo

O toque magico das plantas

Com a experiéncia coletada em oito anos

com projetos de pergolados, especialmente
em condominios residenciais localizados em
cidades de S3o Paulo, o paisagista Luciano
Zanardo é categérico ao afirmar que a procura
vem aumentando e que o produto tem a
capacidade de transformar um espaco ocioso
ou um corredor em uma sala de estar ao ar
livre ou um local de ponto de encontro e
confraternizagdo da familia e amigos.

“Na drea de piscina, o pergolado, coberto
com vidro ou vegetacdo, cai bem no espaco
reservado ao solarium. Hoje, ndo raro, quando

o arquiteto solicita meu trabalho para o jardim,

q* T

Luciano Zanardo sugere espécies como sapatinho de judia e jade

vem em seguida o pedido do cliente para a
decoracgéo de uma estrutura de madeira.”

O especialista explica que é possivel se pensar
em pergolado em estrutura de alvenaria, mais
simples, ou em madeira, com metro vendido

a partir de R$ 1.,500. “Em um espaco de cinco
metros de comprimento, trés metros de largura
e com altura padrao, entre 2,5 a 2,80 metros, é
possivel abrigar um ofuré com espreguicadeira
ou montar uma sala de estar préxima a piscina,
com sofa e mesa, e com mobiliario indicado
para a area externa, como os confeccionados
com madeira Cumaru e corda nautica ou de
fibra sintética”.

No caso da cobertura de vidro, a vantagem é a
protecdo contra a chuva, mas, por outro lado,
provoca o superaquecimento interno. Luciano
Zanardo recomenda a instalagdo do brise (de
madeira) como segundo teto (abaixo do vidro)
para amenizar a sensagéo de calor. A vegetacéo
indicada tem de ser de espécies de trepadeiras,
que crescem rapido e ndo soltam muitas folhas,
como sapatinho de judia (de floragdo amarela e
marrom), tumbergia (com flores branca e roxa),
primavera e jade. “S&o0 opg¢des de plantas e
flores ornamentais e de manutencgéo essencial,
como a retirada de folhas secas periodicamente

e a adubacdo a cada trés meses”.
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A madeira, por exemplo, é um elemento na-
tural e, por isso, a velocidade dos processos de
biodegradacéo varia de acordo com a espécie
e as condicdes ambientais do local. “E funda-
mental observar principalmente a umidade
(existente no ambiente), a temperatura e o teor
de oxigénio. E ainda o tipo de microrganismos
e/ou insetos que a atacam”. As espécies mais
indicadas para pergolados ou decks sdo: pre-
ciosa, muirapixuna, jataipeba, cumaru, ma-
parajuba, louro-canela, abiurana, pau-santo,
muiracatiara-rajada, angelim-vermelho e ma-
caranduba. Ja as madeiras mais conhecidas
sdo a aroeira, cedro, ipé, cumaru e peroba rosa.

O aluminio, por sua vez, oferece uma es-
trutura mais resistente, considerando as
variacdes climdticas. O produto é leve, ndo
enferruja e pode ser usado na drea externa e
interna. Para quem prefere a estrutura de

ferro, vale o alerta: é um produto com alta
probabilidade de ser “corroido” em ambien-
tes umidos. “Por isso, e importante fazer o
tratamento prévio com tintas especiais anti-
ferrugem, além da utilizacdo de tintas epoxi
ou tinta esmalte”, recomenda.

Quanto a manutenc¢do do pergolado, Fer-
nanda explica que a madeira precisa de lixa-
mento e aplicacdo de verniz ou impermeabi-
lizante a cada seis meses ou anualmente. O
aluminio pede apenas limpeza e conservacio,
enquanto a estrutura de ferro, instalado com
as camadas de protecdo, promete durabilida-
de. “Mas, ao sinal de ferrugem, é recomendado
o lixamento de toda a estrutura, aplicacdo de
fundo protetor e pintura. Alerto, porém, para o
risco de fazer correcdes pontuais, que podem
prejudicar a estrutura porque camufla pontos
que ainda precisam de cuidados”.

(11) 4191.5521
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Acqua float é uma aula em
cima de uma prancha inflavel @

na piscina voltada para o
condicionamento fisico

Por Sergio Kapustan Q
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o comeco até parece dificil,

mas depois de pegar o jeito

de se equilibrar na prancha,

é sé seguir as orientacdes do

professor, queimar calorias e
curtir o momento. O Acqua float é uma dica
para quem gosta de exercicios aqudticos po-
dendo ser uma alternativa a hidroginastica.
Surgiu na Europa e depois se espalhou no
mundo, nas academias.

Ao lado do acqua yoga, com exercicios e
meditacdo, e 0 acqua Jump, em que o prati-
cante faz exercicios aerdbicos (como saltos e
simulacdes de corrida) em cima de uma mi-

nicama eldstica, o acqua float tem como atra-
tivo o “fator dgua”.
Float é uma palavra inglesa que significa

flutuar. Sua base é a prancha de surf infldvel
para realizar exercicios de curta duracio e alta
intensidade. E recomendado para pessoas
com pouco tempo para se exercitar e que pre-
cisam melhorar a forma fisica. Mas adeptos do
surf e da musculacéo, por exemplo, usam os

exercicios na dgua como complemento.
>>
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Esporte

Acqua float surgiu na Europa,
espalhou-se nas academias
brasileiras e é uma alternativa para

queimar calorias na piscina

Especialistas afirmam que a movimentacao
da agua é um dos desafios para os praticantes,
pois ficam em cima da prancha, e, ao mesmo
tempo, repetem exercicios que costumam fazer
no seco (piso), como agachamento, flexdo de
bracos e abdominais. O resultado disso é uma

mistura de exercicios de yoga, pilates e funcio-
nais (movimentos naturais do corpo).
Paula Toyansk, da Bodytech Company, que
tem duas marcas de academia - Bodytech e
Férmula-afirma que em 30 minutos de aula,
com aquecimento e exercicios, é possivel gastar
até 210 calorias.

A representante da Bodytech explica que a
primeira etapa do treinamento ¢ o aquecimen-
to, com adaptacdo a prancha e exercicios de
equilibrio. Prossegue com exercicios de forca,

resisténcia e aceleracédo da frequéncia cardiaca.

Avaliacao médica
Ao comentar essas novas modalidades
aquaticas, o professor de cardiologia e medici-
na do esporte no Instituto Dante Pazzanese de

Cardiologia e no Hospital do Coracdo (HCor),
Nabil Ghorayeb, afirma que elas colocam
maior intensidade aerébica no ambiente da
piscina, o que requer alguns cuidados.
Antes de entrar na piscina, o professor
recomenda que o praticante tenha em maos
uma avaliacdo médica prévia, como eletro-
cardiograma e nas pessoas na faixa dos 40
anos, mesmo sem doencas conhecidas, o tes-
te ergométrico em esteira ou ciclo (em torno
de 10 minutos). “Com a avaliacdo médica, é
possivel evitar, por exemplo, problemas cardi-
acos, que sdo complicados”, reforca o médico.
Ghorayeb recomenda também que a tem-
peratura ideal da agua fique entre 27 e 28 ¢ C.
Segundo ele, a agua fria diminui o batimento
cardiaco e aumenta a pressdo sanguinea. A
agua quente diminui a pulsacdo sanguinea e
aumenta o batimento cardiaco. Outra reco-
mendacio é realizar exercicios de uma hora de
trés a cinco dias por semana. M
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Nutricionistas recomendam
consumo abundante de agua e
ainda frutas e petiscos de legumes,
mas nio proibem o churrasco

Por Rubia Evangelinellis

uem nao quer acordar de manhi,
abrir a janela, e se deparar com
um sol aberto, um céu claro, lim-
po, e que convida para o lazer de
dia inteiro a beira da piscina?
Melhor ainda se esse momento de recreacio
contar com a participacido da familia e ami-
gos. Mas para garantir a diversio, nutricionis-
tas alertam para a necessidade de cuidar da
alimentacdo e dédo dicas de liquidos, lanches
e refeicdes que proporcionam bem-estar, re-
podem a energia e garantem a hidratacao.
Vivian Zollar, nutricionista e conselheira do
32 Conselho Regional de Nutricdo de Sdo Pau-
lo, alerta para trés pontos essenciais que devem
ser considerados na escolha do carddpio e para
manter o corpo hidratado: salubridade, prati-
cidade e seguranca no acondicionamento dos
alimentos. “Como os dias de lazer na piscina
sdo marcados pelo calor, antes de mais nada, é
importante beber dgua constantemente, além
de dgua de coco, suco de frutas e consumir ali-
mentos apropriados e leves”, recomenda.

Divulgagéo

Outra sugestio € trocar salgadinhos e por-
cdo de amendoim por frutas ricas em agua,
como melancia, meldo, abacaxi e pera, e pe-
tiscos de legumes e de facil preparo, como to-
matinho cereja e palitos de pepino e cenoura,
que devem ser acondicionados em recipien-
tes refrigerados ou junto com gelo. “Para as
criancas, que brincam e gastam energia, é
importante sempre oferecer algo para come-
rem e beberem, com intervalo de, no maximo,
uma hora, e respeitar o hordrio das principais

refeicdes”, acrescenta Vivian.
>>

Depositphotos

Vivian Zollar,
do 22 Conselho
Regional de
Nutricéo de
Sao Paulo,
recomenda
cardapio
saudavel e
cuidado com a
seguranca dos

alimentos
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Sadde

Se a pessoa estiver consumindo bebida alco-
6lica é recomendavel moderacio e alternar com
agua, suco natural ou outro liquido que ameni-
za os efeitos do dlcool e uma possivel ressaca.

A nutricionista alerta para o fato de que os
alimentos ricos em proteinas representam um
risco maior de contaminacdo quando estio ex-
postos a ambiente de calor e, por isso, o ideal ¢é
evita-los. Isso vale para pasta de frango, sandu-
iche de queijo e presunto ou de carne e outros
no género. “O ideal seria que esses alimentos,
se forem consumidos, ficassem restritos ao mo-
mento da refeicdo principal, mesmo porque
também exigem um trabalho digestivo e um in-
tervalo maior para retornar a piscina”.

Diferentemente acontece com as frutas e
legumes, alimentos ricos em dgua e com baixo
teor de gordura e proteina, que sdo de facil di-
gestdo, apesar de contarem com fibras.

No caso de churrasco servido na piscina, o
tempo de digestdo de uma refeicdio € de duas ho-
ras, periodo que deve ser guardado para descanso.
“Estou pensando em trés pedacos grandes de car-
ne acompanhados de farofa. E 16gico que isso ndo
se aplica a quem comer metade de uma linguica”,
alerta Vivian. Ela recomenda ainda que outros ali-
mentos, como cenouras cozidas e saladas, ndo de-
vem ficar expostos a mesa durante muito tempo,
para evitar contaminacéo. “A conserva de batata
bolinha, por exemplo, que ficou fora da geladeira
durante horas para a preparacio, as vezes, ja nao
estd boa no inicio do churrasco”.

Vale destacar que criancas e idosos estdo mais
sujeitos aos riscos de contaminacdo. Marisa Re-
sende Coutinho, nutricionista da Rede de Hospi-

Depositphotos

Acondicionados
adequadamente,
frutas e legumes,
ricos em agua

e com baixa
caloria, sédo

mais indicados
do que patés

e sanduiches

de carne e

embutidos
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tais S3o Camilo de Sdo Paulo, considera impor-
tante reforcar o consumo de dgua, de dois a trés
litros, principalmente se a pessoa estiver com
dieta mais restrita: “Pode-se beber também su-
cos e chas como liquidos complementares, mas
é importante tomar dgua frequentemente”.

Para quem passa o dia no clube e pretende
comer num restaurante ou lanchonete, a nutri-
cionista alerta para a necessidade de observar
se o estabelecimento tem boas prdticas de hi-
giene e de manuseio dos alimentos:“Além dis-
so, procure também optar por alimentos mais
leves, saladas e frutas, e evite lanches gorduro-
sos, embutidos e frituras”.

O mesmo alerta vale para os salgadinhos,
que sdo ultraprocessados e possuem gran-
de quantidade de aditivos quimicos e sddio.
“Em vez desses produtos, prefira biscoito de
polvilho, milho cozido e bolo sem creme, que
possuem o carboidrato necessario para repor
energia”, diz Marisa.

A nutricionista orienta ainda para que se
evite excesso de exercicios ou nadar na primei-
ra hora e meia apds a principal refeicido, quan-
do o organismo estda digerindo os alimentos
consumidos de forma moderada. B

REVISTA ANAPP
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Dica de cardapio para um dia na piscina

e Consumir uma fruta pela manha no intervalo do café da manha

do almocgo

o No almoco, prefira salada verde, cenoura baby, milho cozido,
tomatinho, cogumelo refogado, salada de gréo de bico (com

aporte de proteina) e outros produtos mais leves

\
e A tarde, tome um suco natural com pedaco de bolo ou cha

gelado
e No fim da tarde, consuma um lanche ou frutas secas

Obs: consuma agua a vontade, suco natural, agua de coco e

chés. E procure se alimentar equilibradamente a cada trés horas.

Evite passar o dia na piscina com criancas menores de um ano

Fonte: Marisa Resende Coutinho, nutricionista da Rede de

"‘--“ R Hospitais Sdo Camilo de Sio Paulo
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Seg uranga, tem

que monitora o fluxo de dgua e previne acidentes em piscinas, ' ,
preporcionando tranquilidade e lazer para toda a familia. i~

O DISPOSITIVO DE SEGURANCA ANTI-SUCCAO

*n‘

L Conhega a linha completa de solugdes
“ nautilus.equipamentos |@' @nautiluspiscing para piscinas em www.noutilus.indbr
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Seguranca

Dwersdo

CCAO

COM PROT

ONG desenvolve programa de
prevencdo de acidentes em piscinas
com olhar especial para criancas

Por Sergio Kapustan

Fotos: Divulgagio

ense numa pessoa que vai com-
@ prar o carro dos sonhos e valoriza
itens que possam depois inibir
@ traumas, como cinto de seguranca
e airbag, em vez de se preocupar,
primeiramente, em como evitar acidentes. Res-
peitar a sinalizacdo de uma via publica e a ve-
locidade permitida, por exemplo, sdo medidas
importantes para prevenir colisdes.

Quem faza comparacio é o fundador e diretor
médico da Sociedade Brasileira de Salvamento
Aquatico (Sobrasa), David Szpilman, ao chamar a
atencdo para importancia de evitar acidentes em
piscinas, principalmente com criancas.

David Szpilman lembra que a piscina é o pri-
meiro contato da crianca com a agua e, as vezes,
com consequéncias graves para os pais por des-
cuido e falta de informacdo. Levantamento da
ONG mostra as piscinas como uma das maiores
causas de acidentes graves em criancas na faixa
de um a nove anos de idade. E aquelas com qua-
tro a 12 anos, que sabem nadar, se acidentam
mais pela succdo da bomba.

Para diminuir esses indices, a Sobrasa vem
se dedicando, desde 1995, a chamar a atencido
da sociedade para prevenir acidentes em pisci-
nas coletivas (academias, associacdes e clubes)
e particulares.“Oferecemos cursos de ‘direcdo
defensiva’, ou seja, de prevencdo. Conhecendo
essas orientacdes, as familias podem desfrutar

do lazer na piscina sem sustos”, afirma o médico.
>>
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Seguranga

Com orientacdo
de especialistas,
Sobrasa

dé dicas para
que criangas,
jovens e adultos
se divirtam na
agua sem risco

de acidentes

A Sobrasa reune 15 mil apoiadores no Pais,
entre médicos, guarda-vidas, psic6logos e mer-
gulhadores que atendem uma “clientela” de
2,5 milhdes de pessoas, entre érgdos publicos,
academias, clubes e associacdes.

Piscina segura
Um dos programas mais conhecidos da
associacdo € o Piscina Segura, com foco na
prevencdo de acidentes. Szpilman destaca um
leque de cinco medidas para uma diversio
tranquila, que € seguido pela academia do na-
dador Gustavo Borges.

As recomendacdes sdo de ndo descuidar
das criancas, mantendo uma distincia apro-
ximada de um braco, mesmo na presenca de
um guarda vidas; fazer cursos de emergén-
cias aquaticas, que ensinam dicas simples de
como evitar o afogamento e de como socor-
rer sem se tornar uma segunda vitima. Outro
cuidado essencial ¢ instalar grades ou cerca
transparente com portdes auto travantes a
uma altura que impeca criancas de entrar
no recinto sem a companhia de um adulto. A
quarta medida de protecdo é manter um guar-
da-vidas em piscinas coletivas devidamente

David Szpilman
chama a
aten¢éo da
importéncia do
guardas-vidas
para avaliar
riscos e orientar
pais sobre

os cuidados

necessdrios

o
@

Divulga

equipado, com seu flutuador, ou um profes-

sor de natacdo com treinamento em emer-
géncias aqudticas durante o hordrio de aula.
E a quinta regra de seguranca € evitar a succdo
de cabelos e partes do corpo com uso de ralos
anti aprisionamento e precaucdes de desliga-
mento de funcionamento da bomba.

David Szpilman ressalta a importincia do
guarda-vidas principalmente em piscinas coleti-
vas. Sdo Paulo, Santa Catarina e Ceard sdo alguns
dos estados em que jd é obrigatorio, por lei, ter
guarda-vidas em condominio. A Sobrasa defende
que a medida seja aplicada em todo o Pais e estd
discutindo a matéria no ambito do Congresso
Nacional. “O guarda-vidas € a pessoa que fara a
avaliacdo de riscos do local e deve orientar os pais
sobre os cuidados necessdrios”. W




Dicas de seguranca nas
piscinas residenciais
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o Ensine flutuacéo e brincadeiras na 4gua para
criangas a partir dos seis meses e natacdo quando
atingirem dois anos. Nao deixe seu filho sozinho na

piscina ainda que ele saiba nadar.

o Se precisar se afastar da piscina ou banheira
para atender um telefone ou pegar um objeto, leve
sempre seu filho junto.

o Incentive o uso de coletes salva-vidas para

criangas menores e pessoas sem conhecimento de
natacdo e ndo permita o uso de boias de pranchas,
pneus e bolas. Motivo: transmitem falsa impressao

de seguranca.

o Evite brinquedos préximos a piscina, pois atraem

as criangas e aumentam o risco de acidentes.

Fonte: Sobrasa
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PISCINA
565 DIAS

Industrias investem em tecnologia
para a producédo de bombas de
calor que economizam energia e
— protegem o meio ambiente
Por Sergio Kapustan

®

uem nio quer ter a piscina de
sua casa ou do seu prédio aque-
cida o ano todo e se beneficiar
do sol generoso no Pais sem
gastar muito? Pensando no

bem-estar e no bolso de seus clientes, os fa-
bricantes de aquecedores investem cada vez
mais em solucdes sustentdveis e econémicas

de aquecimento de dgua sem desperdicio.
A industria Bosch (SP) apresenta
i duas novidades para aquecer a piscina:
"~ a bomba de calor Compress 3000P e 0

aquecedor PP Flex, ambas da marca Heliotek.

De acordo com a Bosch, a Compress 3000P
produz cinco vezes mais energia em forma de
calor do que consome um produto movido
a energia elétrica. De maneira inteligente, a
bomba transfere para a dgua o calor retirado
do meio ambiente. Assim, é possivel manter a
piscina aquecida durante o ano todo, seja ela
coberta ou ndo, com um custo operacional re-
duzido. O equipamento ¢ indicado para pisci-
nas de todos os portes de casas, condominios,

clubes e hotéis, por exemplo.
>>
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A Compress 3000P ¢ produzida com materiais
de alta resisténcia, como o titanio, que minimiza o
risco de corrosio e os efeitos do sol, contribuindo
para o aumento da durabilidade. A industria obser-
va que o equipamento é facil de serinstalado assim
como a operacéo do painel eletronico de controle.

E possivel programar a temperatura da dgua,
além de identificar o status de funcionamento
da bomba de calor e também os cddigos de er-
ros, em caso de alguma anormalidade, que sdo
exibidos no painel de controle. Outra vantagem
€ a possibilidade de gerenciar a temperatura,
programando-a com antecedéncia.

A industria recomenda ainda a instalacdo
do equipamento em local protegido, porém, de
facil acesso e evitar ambientes que concentram
fontes de calor, como o espaco destinado a for-
no a lenha e grill. A bomba deve ser colocada em
uma base plana e nivelada, que permita o escoa-
mento da dgua de chuva ou da dgua condensada
do evaporador interno.

A outra novidade é o aquecedor solar para
piscinas PP Flex. Ele é um produto sustentavel
por utilizar uma fonte de energia gratuita e reno-
vavel, e, por conta disso, economiza nos gastos
com eletricidade.

O novo conceito modular simplifica os pro-
cessos de instalacdo. Isto € possivel gracas as di-
ferentes possibilidades de combinacdes entre os
modulos para a montagem de aquecedores de

Rafael Campos,
da Bosh: os dois

produtos tém

foco na eficiéncia
energética
aproveitando o

clima brasileiro

~ Divulgagéo

Celso

Malaquias
Barbosa:
aquecedor

de placas em
propileno
atdxico é de
facil montagem

e eficiente

Divulgagao

quatro, cinco e seis metros e também por conta
da menor quantidade de acessorios necessarios
para aplicacdo do PP Flex. “Os dois produtos
tém foco na eficiéncia energética. Além disso,
as solucdes que utilizam a energia solar como
fonte para aquecimento de agua - piscina e
banho -, sdo alternativas vantajosas e eficazes,
principalmente em paises com alto indice de
radiacdo como o Brasil, além de contribuirem
com a preservacdo do meio ambiente”, destaca
ovice-presidente de vendas da Bosch Termotec-
nologia no Brasil, Rafael Campos.

Tradicional industria de acessodrios de pis-
cinas, a CMBAqua, de Ribeirdo Preto (SP), am-
pliou sua linha de produtos ha mais de quatro
anos fabricando placas de aquecimento solar.

De acordo com o fundador e presidente da
empresa, Celso Malaquias Barbosa, inspirada
no clima tropical brasileiro, com muito sol, a
CMB Aqua lancou o Aquecedor Tropical Sola-
ris e o Controlador de Aquecimento Tropical.

O aquecedor ¢ de placas fabricadas em pro-
pileno atdxico, com aditivos anti-UV, de grande
resisténcia e durabilidade. Possui um sistema
de montagem prdtico e eficiente, que permite

REVISTA ANAPP



o travamento, alinhamento e fixacdo das placas
no telhado da moradia com seguranca.

Como funciona o aquecimento? A dgua é
conduzida por um tubo (de 1,5 polegada) e de-
pois distribuida por outros tubos menores (de
um quarto), que, aquecidos pelo sol, elevam a
temperatura, deixando a piscina tropical nas
quatro estacdes do ano.

Estdo disponiveis em trés tamanhos: 1 x 2,
1 x3 e 1 x 4 metros de cumprimento. E para seu
melhor aproveitamento, recomenda-se o uso de

uma capa térmica para reduzir a perda de calor.

O controlador, por sua vez, tem a funcdo de
manter a dgua aquecida. Como isso ¢ feito? Se-
gundo Celso Barbosa, o primeiro passo - o mais
comum - € instalar o equipamento na casa de
bombas. E ele que liga a bomba que faz a dgua
circular. Abre-se a valvula de retencdo e a dgua
passa pela placa coletora e, apds ser aquecida,

retorna para a piscina.
>>
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A CMB Aqua ressalta que o controlador
economiza energia com tecnologia de ponta,
sendo de facil instalacdo. Acrescenta o timer
para programar, o que dispensa a necessida-
de de ter uma pessoa encarregada de ligar ou
desligar a bomba. O controlador liga e desli-
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ga a bomba em até trés hordrios previamente
programados e ainda conta com uma saida
auxiliar para outra bomba. “De modo geral,

|
i

podemos afirmar que um produto depende
do outro. As placas cuidam do aquecimento e
o controlador transporta a d4gua quente para

a piscina. O resultado final, para o consumi-
dor, é adquirir produtos de qualidade, econ6-
micos e durabilidade”, afirma o presidente da
CMB Aqua.

Outra industria importante de setor de pis-
cinas, a Sodramar, com sede em Diadema, no
ABC Paulista, iniciou hd 20 anos a producio de

bomba de calor movida a gds. A empresa infor-
ma que o Trocador de Calor Sodramar é econ6-  Produzindo

mico, silencioso e simples de operar. bombas de calor O engenheiro detalha como a agua deve fi-
“A bomba de calor tem o mesmo principio econémicas car na temperatura certa para nio prejudicar o
do ar-condicionado, entretanto, sua funcio pri- e silenciosas, lazer ou atividade fisica. O gds entra na forma
mordial é a troca de calor e consequente aqueci-  industric paulista  de vapor saturado no compressor, que alcanca
mento, privilegiando o condensador, de titdnio, atende érgéos temperatura acima de 50 2 C, saindo na forma
que é resistente a corrosdo e aos ataques de pro- publicos e clube  de vapor superaquecido.
dutos quimicos”, informa o engenheiro Irineu no Pais Segue depois para o condensador, onde
Candido dos Santos Filho. é realizada a troca de calor. Ou seja, o equi-
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pamento aquece a piscina retirando o calor
do ambiente e o transfere para a dgua. Jd a
temperatura da piscina é monitorada e con-
trolada por um termostato digital, em que o
usudrio pode escolher o grau de temperatu-
ra da piscina.

Irineu dos Santos informa que a bomba de
calor da Sodramar tem durabilidade e baixo

A MESMA QUALIDADE E EFICIENCIA DE SEMPRE EM MODELOS HORIZONTAIS,

& £ @ /sodramar
{11)}4506-9300

SODRAMAR www

& Fiscina dos seus sonhos

www.sodramar.com.br

custo de manutencdo preventiva. “Ha maqui-
nas com mais de 15 anos de uso trabalhando
normalmente”, observa ele.

SERVIGO
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Sistema de tratamento com radiagdo
ultravioleta, associado ao cloro,
fortalece acdo de combate as bactérias
e reduz impacto da cloramina

Por Rubia Evangelinellis

®

odo mundo sabe da necessida-

de de manter a dgua da piscina

tratada e protegida da acdo de

bactérias, impurezas. E que, para

isso, € preciso lancar méo da lim-

peza quimica, com a utilizacdo de material des-
contaminante, como o cloro residual livre.

Embora o cloro seja o agente potencial de

maior uso, é possivel aumentar a protecdo com

o seu uso associado a radiacdo ultravioleta

(uv). “Existem muitas bactérias que nédo con-

seguem ser eliminadas apenas com material

descontaminante ou oxidante, sendo o cloro o

L Ted -1

mais utilizado. Hd também o entendimento
mundial de que o melhor tratamento € aquele
que combina cloro com outro auxiliar, como
a base de radiacéo ultravioleta (uv), ozonio e
ionizador”, explica Augusto César Melvino
Aradjo, presidente da ANAPP.

Considerando especificamente a acdo do
sistema de desinfeccdo por meio de uv, a radia-
¢do por uso de lampadas tem como vantagens
a reducéo do uso de agentes quimicos e seus
efeitos sobre os banhistas.

Por exemplo: uma dgua tratada somente
com cloro, pede uma dosagem de 2 e 3 ppm
(parte por milhdo), volume que cai pelo menos
pela metade com o uso do uv. Como reflexo be-
néfico, reduz os efeitos da cloramina, espécie
de efeito colateral do produto, que provoca for-
te odor, gruda na pele, irrita os olhos, resseca o
cabelo e pode provocar alergias e rinites, entre
outros males.

REVISTA ANAPP



Segundo Augusto, a limpeza da piscina é
feita na classificacdo UVC (de 200a 280 nm) e
por meio de um equipamento instalado logo
apos o filtro. Quando a dgua termina de ser
filtrada, ela passa por uma camara revestida
por aco inox, onde estdo uma ou mais lam-
padas, de tubos de quartzo, que sdo mais
transparentes do que o vidro e possibilitam
a transmissdo dos raios ultravioletas para a
dgua, combatendo os agentes contaminan-
tes e bactérias.

Na intensidade de luz adequada, acres-
centa, o sistema “destrdi” os micrdbios, des-
de que a acdo dure o tempo necessdrio para
eliminar o agente contaminante. O empresa-
rio lembra que, por norma da ABNT - Associa-
c¢do Brasileira de Normas Técnicas, o sistema
filtrante de piscina tem de ser programado
diariamente para operar entre seis e oito ho-
ras, no minimo. Toda vez que a dgua for sub-
metida a esse procedimento, numa piscina
com ralo de fundo e com uma bomba que
puxa a agua por ali, remetendo ao filtro para
tirar as impurezas solidas, automaticamente
aluz se acende e comeca o trabalho automati-
co de desinfeccéo pela radiacio.

No caso de manutencio, o unico cuidado
é verificar se as lampadas estdo em perfeito
funcionamento. Elas tém uma vida util apro-
xima de nove mil horas ou de quatro anos,
considerando uma rotina de limpeza diaria

Augusto Araujo:
manutengdo
consiste em
checagem da
léampada, que
tem vida Util de
cerca de nove

mil horas

programada para cerca de seis horas, tempo re-
comendado para piscina de uso doméstico, que
recebe menor fluxo de banhistas. “Para aquelas
de uso comercial, como de uma academia que
recebe até 400 pessoas por dia, a propria norma
estabelece um tempo menor de funcionamento
da filtragem, de quatro a seis horas, o que exige
um sistema mais potente de tratamento”.

O custo do equipamento, de tamanho de
60 cm, para tratamento da dgua de piscina re-
sidencial, medindo de 6 metros x 3 metros, sai
por cerca de R$ 800 para lojistas, que vendem
por algo em torno de R$ 1.200 a R$ 1.300 para
o consumidor. O sistema pode ser instalado a
qualquer momento, sendo acoplado a filtra-
gem a partir de dois cortes no tubo. As lampa-
das custam em torno de R$ 120.
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PROJETO "MAIS ANAPP”

Inovador, Estatuto aprovado no langcamento

do evento abre o leque de categorias

associativas e da mais forca a entidade

m oito de maio de 2018, duran-

te o lancamento da ExpoLazer &

Outdoor Living 2019, na sede da

Francal Feiras (SP), foi a votacdo e

aprovado pelos associados o novo
Estatuto da ANAPP.

Pela proposta do novo texto, 0o nome ANAPP
passa a ser Associacdo Nacional de Profissio-
nais e Empresas do Setor de Piscinas. E Mais
ANAPP para todos do setor.

Também faz parte da acdo a modernizacio
e atualizacdo de diretrizes administrativas e a
revisdo de procedimentos operacionais. A Asso-
ciacdo se renovou.

Estdo sendo criadas novas categorias as-
sociativas gratuitas para ampliar a represen-
tacdo do setor. Vdo poder agora se associar
todos os tratadores de piscinas (piscineiros)
do Brasil. Isso mesmo, piscineiro associado
ANAPP gratis, com acesso a produtos e servi-
cos exclusivos da associacéo.

®

Fardo também parte do quadro de associa-
dos os representantes comerciais, instalado-
res e estudantes. Eles terdo acesso a benefi-
cios do setor, como cursos e eventos, além de
oportunidades de negdcios.

O novo momento da ANAPP foi brindado
com alegria no lancamento da 222 ExpoLazer &
Outdoor Living 2019, que, ja no seu lancamen-
to, atingiu 70% de venda dos espacos disponiveis,
demonstrando assim seu potencial comercial.

A maior feira da América Latina do setor
de piscinas serd realizada de seis a nove de
agosto de 2019.

De acordo com a Francal, a préxima edicio
contard com muitas novidades para profissio-
nais visitantes e empresas expositoras. Entre
as acdes programadas estdo espacos temdticos;
areas exclusivas para lojistas, tratadores e repre-
sentantes comerciais; arenas de demonstracio
de produtos e auditdrios abertos para palestras.

Nas préximas semanas, vocé vai conhecer
mais novidades desse novo momento “Mais
ANAPP”.

Venha fazer parte da ANAPP e construir uma
nova Associacio. ll

REVISTA ANAPP



VOCE JA CURTIU A
PAGINA DA ANAPP
NO FACEBOOK?

ACESSE E CONFIRA DICAS E
NOVIDADES DO SETOR!

www

& €3 /ANAPPiscinas



https://www.facebook.com/ANAPPiscinas/?lightbox=0

Venha fazer negocios com

o mercado de outdoor living
na unica Feira do setor

'na América Latina

clalizado e obnigatorio para

engenheiros e demais f-
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